SR:.\ MENU ECOLE MATERNELLE

=

St DU 10 FEVRIER AU 14 FEVRIER 2025

Lycée Frangais

LUNDI 10 FEVRIER

Bouillon de Iégumes aux profiteroles A

Riz a la viande de volaille © (Escalope de dinde nature selon le régime alimentaire de I'enfant)
Légumes printaniers et/ou salade verte ©

Géateau aux abricots A ¢C

MARDI 11 FEVRIER

Potage de légumes ©

ROti de veau haché A"“¢ (Steak de veau nature selon le régime alimentaire de I'enfant)
Purée de pommes de terre © et feuilles de laitue ©

Salade de fruits

MERCREDI 12 FEVRIER

Soupe de tomates

Filets de poulet panés ** (Blanc de poulet poélé selon le régime alimentaire de I'enfant)
Petits pois au jus et salade chinoise ©

Compote de pomme et mangue

JEUDI 13 FEVRIER

Consommé célestine ACC

Filet de saumon poélé P sur sa créme a 'aneth ©
Carottes et pommes vapeur

Fondant au chocolat sans beurre et sans reproche
avec sa compote de pomme a la cannelle et au miel de forét A#-¢FG-H

VENDREDI| 14 FEVRIER

Consommé de volaille aux petits légumes -

Treccine A€ a la sauce tomate, fromage rapé ©
(Ingrédients sans gluten et sans lactose selon le régime alimentaire de I'enfant)

Salade verte ©

Yaourt aux fruits ©

(LN LN TN TN TN Y T )

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré auprés du service restauration.



Servie ™ MENU ECOLE ELEMENTAIRE

Restauration

du 10 février au 14 février 2025
Lycée Frangais

LUNDI 10 FEVRIER

@ Ssalade de thon ®¢ ou Bouillon de légumes aux profiteroles A

9 Pilaf de viande a la viennoise ©% - Légumes printaniers

Gratin de poireaux © - salade verte ©M©

V' poelée de légumes printaniers et riz complet

¥ Fromage © et fruit

MARDI 11 FEVRIER

@ Potage de légumes ©

A-C-G

7 ROti de veau haché - « ROsti » et légumes

V' Lentilles vertes du Puy et son résti

A-C-F-G-H

®) . . .
v Tiramisu aux pommes et nutella ou Fromage blanc aux fruits © ou Banane

MERCREDI 12 FEVRIER

@ Ssalade de concombre © ou Soupe de tomates

C-M-O

7 Filets de poulet panés A - Salade de légumes croquants ou Petits pois au jus

V' Brochette de légumes sur sa salade de noix et légumes croquants ©HM-0

¥ Compote de pomme et mangue ou Créme caramel © avec une gaufrette roulée A£G

JEUDI 13 FEVRIER

@ Consommé célestine A¢©

9 Filet de truite saumonée poélé P sur sa créme d ’aneth © et ratatouille hivernale provencale
V' Pappardelle A aux légumes grillés
9 Fondant au chocolat sans beurre et sans reproche avec sa compote de pomme a la cannelle et au miel de forét A¢-FGH
ou Bavarois au fromage blanc autrichien sur génoise aux graines de pavot A€

VENDREDI 14 FEVRIER

@ carottes rapées ou Consommeé de volaille aux petits légumes -

9 Spaghetti ~ ala bolognaise ou d la sauce tomate

V' Spaghetti A au pistou nicois ¢

Salade verte ©M©

¥ Yaourt aux fruits © ou Fruits

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré auprés du service restauration.



Servieo™> MENU COLLEGE - LYCEE

Restauration

du 10 février au 14 février 2025
Lycée Frangais

LUNDI 10 FEVRIER

@ Ssalade de thon ®¢ ou Bouillon de légumes aux profiteroles A

9 Pilaf de viande a la viennoise ©% - Légumes printaniers

Gratin de poireaux © - salade verte ©M©

V' poslée de légumes printaniers et rizcomplet

¥ Fromage © et fruit

MARDI 11 FEVRIER

@ Potage de légumes ©

9 «Tafelspitz » - (Pot au feu avec ses légumes) - Sauce froide a la ciboulette € et/ou compote de pomme au raifort— « Résti »
V' Lentilles vertes du Puy et son résti

A-C-F-G-H

o) . . .
¥ Tiramisu aux pommes et nutella ou Fromage blanc aux fruits © ou Banane

MERCREDI 12 FEVRIER

© Ssalade de concombre © ou Soupe de tomates

7 Filets de poulet panés T - Salade de légumes croquants M

Brochette « belle créole » © (beeuf, poulet, ananas, légumes...) - Salade de légumes croquants
C-H-M-0

ou Petits pois au jus
C-M-O

V' Brochette de légumes sur sa salade de noix et Iégumes croquants

0) \ . -E-E-
v Compote de pomme et mangue ou Créme caramel © avec une gaufrette roulée AEF¢

JEUDI 13 FEVRIER

@ Consommé célestine A-C-C

7 Filet de truite saumonée poélé P sur sa creme a 'aneth © et ratatouille hivernale provencale

V' Pappardelle A aux légumes grillés

9 Fondant au chocolat sans beurre et sans reproche avec sa compote de pomme a la cannelle et au miel de forét A¢-F-CH
ou Bavarois au fromage blanc autrichien sur génoise aux graines de pavot A"¢¢

VENDREDI 14 FEVRIER

Q© carottes rapées ou Consommé de volaille aux petits légumes -

9 Spaghetti € 2la bolognaise ou d la sauce tomate
V' Spaghetti A au pistou nicois ¢
Salade verte ©M©

0) . .
¥ Yaourt aux fruits © ou Fruits

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré auprés du service restauration.



e MENU ECOLE MATERNELLE

pr_— )

Vi T VON 10. FEBRUAR BIS 14. FEBRUAR 2025

Lycée Frangais

MONTAG 10. FEBRUAR

Klare Gemusesuppe mit Profiterolen A€

Reishiihnerfleisch € (Putenschnitzel Natur je nach Diatplan des Kindes)
Fruhlings-Gemise und/oder Salat ©

Marillen-Kuchen A-¢C

DIENSTAG 11. FEBRUAR

Gemusesuppe ©

Faschierter Braten vom Kalbsfleisch ¢ (Kalbssteak Natur je nach Diatplan des Kindes)
Erdapfelpuree © und Blattsalat ©

Obstsalat

MITTWOCH 12. FEBRUAR

Tomatensuppe

Huhnerfiletspitzen paniert A (Hihnerfilet Natur gebraten je nach Diatplan des Kindes)
Erbsen mit Saft und Chinakohl ©

Apfel-Mango-Mus

DONNERSTAG 13. FEBRUAR

Fritattensuppe A <€

Gebratenes Lachsforellenfilet ® mit Dillsauce ©
Karottenstreifen und Gekochte Erdapfel

Schokoladenfondant ohne Butter - ohne Reue
mit Zimt- Waldhonig-Apfelmus A¢-F6H

FREITAG 14. FEBRUAR

Klare Huhnersuppe mit Gemusewdrfeln -

Treccine A mit Tomatensauce und geriebenem Kése € (Gluten-Laktosefreie Zutaten je nach Diatplan des Kindes)

Griiner Salat ©

Frucht-Jogurt ©

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Didt oder einer Nahrungsunvertraglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.



Servie ™ MENU ECOLE ELEMENTAIRE

Restauration

von 10. Februar bis 14. Februar 2025
Lycée Frangais

MONTAG 10. FEBRUAR

Q@ Thunfischsalat ®C oder Klare Gemiisesuppe mit Profiterolen A

9 Reisfleisch © % - Friihlings-Gemiise
Lauchauflauf © - Salat M©

V F riihlings-Gemtise-Vollkornreis Pfanne

9 Kise © und ein Obst

DIENSTAG 11. FEBRUAR

@ Gemisesuppe ©

9 Faschierter Braten vom Kalbsfleisch #©© - Résti und Gemiise

V Puy-Linsen mit Gemlise und Résti

A-C-F-G-H

o Apfel-Nutella-Tiramisu oder Fruchtzwergerl © oder Banane

MITTWOCH 12. FEBRUAR

Q@ Gurkensalat © oder Tomatensuppe

t C-M-O

7 Huhnerfiletspitzen paniert A - Knackigen Gemiisesala oder Erbsen mit Saft

V' Gemiise-Spiesse auf Knackigen Gemdiisesalat mit Niissen ¢HM-0

< Apfel-Mango-Mus oder Karamel-Creme © mit Dekorhippen A5F¢

DONNERSTAG 13. FEBRUAR

@  Fritattensuppe A<

? Gebratenes Lachsforellenfilet ® mit Dillsauce © und Winter-Ratatouille

V' Pappardelle ~-° mit gebratenem Gemidise

= Schokoladenfondant ohne Butter - ohne Reue mit Zimt- Waldhonig-Apfelmus A¢F6H
oder Topfenkuchen auf Mohnbiskuit A€

FREITAG 14. FEBRUAR

Q@ Geriebene Karotten oder Klare Hiihnersuppe mit Gemiisewtirfeln -

?  Spaghetti A€ Bolognese oder mit Tomatensauce
V' Spaghetti A nach Pistou Art ¢

Griiner Salat ©M©

o Frucht-Jogurt © oder Obst

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Didt oder einer Nahrungsunvertraglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.



o~ MENU COLLEGE - LYCEE

Restauration

von 10. Februar bis 14. Februar 2025
Lycée Frangais

MONTAG 10. FEBRUAR

© Thunfischsalat ®© oder Klare Gemiisesuppe mit Profiterolen A=

7 Reisfleisch © % - Friihlings-Gemiise
Lauchauflauf © - Salat M©

V F riihlings-Gemtise-Vollkornreis Pfanne

9 Kdse © und ein Obst

DIENSTAG 11. FEBRUAR

@ Gemiisesuppe ©

9 Tafelspitz"- - Schnittlauchsauce © und/oder Apfelkren - Résti und Gemiise
V Puy-Linsen mit Gemdise und Résti

A-C-F-G-H

o Apfel-Nutella-Tiramisu oder Fruchtzwergerl © oder Banane

MITTWOCH 12. FEBRUAR

@ Gurkensalat © oder Tomatensuppe

7 Hiihnerfiletspitzen paniert A - Knackigen Gemiisesalat ™ oder Erbsen mit Saft
Spief$ nach kreolischer Art © (Rind, Huhn, Ananas, Gemiise...) - Knackigen Gemdiisesalat ©™M©

V Gemiise-Spiesse auf Knackigen Gemiisesalat mit Nissen ©HM-0

< Apfel-Mango-Mus oder Karamel-Creme © mit Dekorhippen AEF-C

DONNERSTAG 13. FEBRUAR

@ Fritattensuppe A€

J Gebratenes Lachsforellenfilet ® mit Dillsauce © und Winter-Ratatouille
V' Pappardelle ~-° mit gebratenem Gemiise

o Schokoladenfondant ohne Butter - ohne Reue mit Zimt- Waldhonig-Apfelmus #-¢FCG-H

oder Topfenkuchen auf Mohnbiskuit A"

FREITAG 14. FEBRUAR

@ Geriebene Karotten oder Klare Hiihnersuppe mit Gemiisewtirfeln -

7 Spaghetti #C Bolognese oder mit Tomatensauce
V' Spaghetti € nach Pistou Art ©-¢H

Griiner Salat ¢M©

o Frucht-Jogurt © oder Obst

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Didt oder einer Nahrungsunvertraglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.
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Lycée Francais

’

“

Allergeninformation

Information sur les allergénes

ETABLISSEMENT

NGESTION RICTE

g

N o R
| FR DE | FR DE
A Gluten Gluten H Fruits a coque Schalenfriichte
B Crustacés Krebstiere L Céleri Sellerie
C Oeuf Ei M Moutarde Senf
D Poisson Fisch N Sésame Sesam
E Arachides Erdnuss 0] Sulfites Sulfite
F Soja Soja P Lupin Lupinen
G Lait Milch R Mollusques Weichtiere
Herkunftskennzeichnung
AT EU
[
[
Rind / Kalb 95 % 5%
Schwein 95 % 5%
Gefligel frisch 100 % -
Gefliigel convenience - 100 %
Milchprodukte 80 % 20 %
Eier und Eiprodukte 65 % 35%

ow 25Te

? 4 ensaignemant frangats
J Hranger
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