o MENU ECOLE MATERNELLE
Y DU 29 AVRIL AU 03 MAI 2024

Wien_ .
Lycée Frangais

MENU VEGETARIEN

MARDI 30 AVRIL

Tomate et mozzarella ©©
Filet de saumon grillée P - Poélée de légumes

Gateau moelleux au chocolat A-¢-F6H

MERCREDI 01 MAI

Jour férié

JEUDI 02 MAI

Potage d’asperges ©

Escalope de baeuf cuit au bouillon, sauce aux capres et cornichons ™
Pates au blé complet A et/ou Iégume de saison

Compote de pommes

VENDREDI 03 MAI

Consommé de beceuf aux profiteroles €

Escalope de dinde panée ACM (Bianc de dinde nature selon le régime alimentaire de I'enfant)
Petits pois a la créme © et salade verte ©

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré aupreés du service restauration.



Soree > MENU ECOLE ELEMENTAIRE

Restauration
g‘}w}% du 29 avril au 03 mai 2024
Lycée Frangais

MENU VEGETARIEN

MARDI 30 AVRIL

Q@ Gazpacho A°

@ Fricadelle de veau %™ avec pommes gaufrettes” et poélée de légumes
Filet de saumon grillée - Poélée de légumes
V' Lentilles vertes aux légumes

9 Dessert lacté © et fruit ou jus de carottes Bio

MERCREDI 1R MAI

Jour férié

JEUDI 2 MAI

@ Euf Concarneau O™ ou Potage d'asperges ©

Q Escalope de beeuf cuit au bouillon, sauce a la moutarde et cornichons ™ - Pdtes au blé complet A€ et/ou Iégumes de saison

Filet de colin ® nature ou sauce au basilic #PF-¢° - pates au blé complet A et/ou légumes de saison

V' Poclée de pates au blé complet A€

Q Meringue et Mascapone aux fruits ©© ou Compote de pommes ou Créme a la vanille ©

VENDREDI 3 MAI

@ salade de crudités et haricots blancs - ou Paté de campagne ¥ ~¢ ou Consommé de beeuf aux profiteroles A

@ Steak de thon en crolite de sésame PN & la créme aux capres ~2F6C avec une fondue d’épinards
Cordon bleu ¢ - Risipisi et salade verte M0

V' Gratin d'épinard et quinoa ¢

9 Feuilleté frangipane aux péches ~"“¢* ou Salade de mangues et fraises ou Panna Cotta au chocolat ¢

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré auprés du service restauration.



Soree > MENU COLLEGE - LYCEE

Restauration
g‘}w}% du 29 avril au 03 mai 2024
Lycée Frangais

MENU VEGETARIEN

MARDI 30 AVRIL

Q@ Gazpacho A°

@ Fricadelle de veau %™ avec pommes gaufrettes” et poélée de légumes
Pain bagnat au thon #¢PMN (Sandwich nicois)
V' Lentilles vertes aux légumes

9 Dessert lacté © et fruit ou jus de carottes Bio

MERCREDI 1R MAI

Jour férié

JEUDI 2 MAI

Euf Concarneau “PM ou Potage d’asperges ©

@ Escalope de beeuf cuit au bouillon, sauce a la moutarde et cornichons ™ - Pétes au blé complet A€ et/ou légumes de saison
Filet de colin ® nature ou sauce au basilic #”P¢° - pates au blé complet - et/ou légumes de saison

V' Poélée de pates au blé complet ¢

Q Meringue et Mascapone aux fruits “© ou Compote de pommes ou Créme d la vanille ©

VENDREDI 3 MAI

@ Ssalade de crudités et haricots blancs M0 ou Paté de campagne % ~¢ ou Consommé de beeuf aux profiteroles A

@ Steak de thon en cro(ite de sésame ®N & la créme aux capres ~2F° avec une fondue d’épinards
Cordon bleu”C - Risipisi et salade verte “M©

V' Gratin d'épinard et quinoa ¢

9 Feuilleté frangipane aux péches ~"©¢* ou Salade de mangues et fraises ou Panna Cotta au chocolat ¢

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Les menus ci-dessus ne sont pas contractuels et peuvent subir des modifications liées aux contraintes d’approvisionnement.
Une alternative est proposée pour les enfants ayant un régime alimentaire déclaré auprés du service restauration.



Servee > MENU ECOLE MATERNELLE

e VON 29. APRIL BIS 03. MAI 2024
Lycée Frangais

VEGETARISCHES MENU

DIENSTAG 30. APRIL

Tomaten-Mozzarella ¢©
Lachsfilet gebraten P - Bunte Gemusepfanne

Schokokuchen A-¢FGH

MITTWOCH 01. MAI

Feiertag

DONNERSTAG 02. MAI

Spargelsuppe ©
Gedunstete Rindsschnitzel mit Kapern-Gurkensauce ™ - Vollkorn-Nudeln A und/oder Sommergemiise

Apfelmus

FREITAG 03. MAI

Klare Rindsuppe mit Profiterolen A<

Putenschnitzel paniert A¢-"M (Putenfilet Natur gebraten je nach Diatplan des Kindes)
Erbsen mit Oberssauce ©und griiner Blattsalat ©

Mango-Erdbeer-Salat

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Di&t oder einer Nahrungsunvertréglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.



Soree > MENU ECOLE ELEMENTAIRE

Restauration
=il Y von 29. April bis 3. Mai 2024
Lycée Francais

VEGETARISCHES MENU

DIENSTAG 30. APRIL

@ Gazpacho A°

@ Kalbsbutterschnitzel ¢ mit Gitter-Pommes® und Bunte Gemiisepfanne
Lachsfilet gebraten P - Bunte Gemiisepfanne
V' Linsen mit Gemiise

@ Kdse © oder Jogurt © und Obst oder Bio Karottensaft

MITTWOCH 1. MAT

Feiertag

DONNERSTAG 2. MAT

Q@ Gefilltes Ei mit Thunfisch A#PM oder Spargelsuppe ©

Q Gediinstete Rindsschnitzel mit Senf-Gurkensauce ™ - Vollkorn-Nudeln ~ und/oder Sommergemdise
Seehechtfilet ° Natur oder Basilikumsauce A7 - vollkorn-Nudeln #-C und/oder Sommergemiise

V Vollkorn-Nudeln-Sommergemiise-Pfanne A

9 Oobst auf Baiser mit einer Mascarpone-Creme ©© oder Apfelmus oder Vanille-Creme ©

FREITAG 3. MAI

@ Rohkost-Bohnen-Salat S+M© oder Landpastete % A oder Klare Rindsuppe mit Profiterolen ~-C

@ Thunfisch-Steak in Sesamkruste ®N mit Kapernsauce A°F6° quf Blattspinat
Cordon bleu”® - Risipisi und/oder griiner Blattsalat <™

Y Spinat-Quinoa-Auflauf A¢-¢

Q Bldtterteig mit Mandeln und Pfirsichspalten #¢¢* oder Mango-Erdbeer-Salat oder Panna Cotta mit Schokolade ¢

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Didt oder einer Nahrungsunvertraglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.



o~ MENU COLLEGE - LYCEE

Restauration
=il Y von 29. April bis 3. Mai 2024
Lycée Francais

VEGETARISCHES MENU

DIENSTAG 30. APRIL

Gazpacho A©

@ Kalbsbutterschnitzel ~¢6M mit Gitter-Pommes » und Bunte Gemisepfanne
,,Pain Bagnat* #¢-PMN (Njzzg-Salat in einem aufgeschnittenen Brot)

V Linsen mit Gemdlise

@ Kdse © oder Jogurt © und Obst oder Bio Karottensaft

MITTWOCH 1. MAT

Feiertag

DONNERSTAG 2. MAT

Gefiilltes Ei mit Thunfisch ~PM oder Spargelsuppe ©

@ Gediinstete Rindsschnitzel mit Senf-Gurkensauce ™ - Vollkorn-Nudeln ¢ und/oder Sommergemiise
Seehechtfilet ° Natur oder Basilikumsauce AP - vollkorn-Nudeln #-C und/oder Sommergemiise

V Vollkorn-Nudeln-Sommergemiise-Pfanne A

9 obst auf Baiser mit einer Mascarpone-Creme ©© oder Apfelmus oder Vanille-Creme ©

FREITAG 3. MAI

@ Rohkost-Bohnen-Salat S+ oder Landpastete % A oder Klare Rindsuppe mit Profiterolen -

@ Thunfisch-Steak in Sesamkruste ®™N mit Kapernsauce ~°F6-° quf Blattspinat
Cordon bleu”© - Risipisi und/oder griiner Blattsalat “™-©

V' spinat-Quinoa-Auflauf A-¢-¢

Q@ Bldtterteig mit Mandeln und Pfirsichspalten #¢¢" oder Mango-Erdbeer-Salat oder Panna Cotta mit Schokolade ©©

La DAF Le Chef de cuisine La Proviseure
S. GRAN J-L. BOURDIN M. DURAND-ASSOULY

Die obigen Meniis sind nicht verbindlich und kénnen Anderungen aufgrund von Lieferbeschrénkungen unterliegen.
Kinder die in der Kantine mit Didt oder einer Nahrungsunvertraglichkeit angemeldet sind, wird eine alternative vorgeschlagen.



Service
Restauration

€2

Wien .
Lycée Francais

’

“

Allergeninformation

Information sur les allergénes

ETABLISSEMENT

NGESTION RICTE

g

N o R
| FR DE | FR DE
A Gluten Gluten H Fruits a coque Schalenfriichte
B Crustacés Krebstiere L Céleri Sellerie
C Oeuf Ei M Moutarde Senf
D Poisson Fisch N Sésame Sesam
E Arachides Erdnuss 0] Sulfites Sulfite
F Soja Soja P Lupin Lupinen
G Lait Milch R Mollusques Weichtiere
Herkunftskennzeichnung
AT EU
[
[
Rind / Kalb 95 % 5%
Schwein 95 % 5%
Gefligel frisch 100 % -
Gefliigel convenience - 100 %
Milchprodukte 80 % 20 %
Eier und Eiprodukte 65 % 35%

ow 25Te

? 4 ensaignemant frangats
J Hranger
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